BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Powitanie
e Powitanie wierszykiem:

Podaj rgke partnerowi, potem podaj druga

Zrdb obrocik dokota, gdy muzyka brzmi.

Stan na bacznos$¢, tupnij nogg i dokota zakre¢ gtowa
Klasnij w rece 1 w kolana, gdy muzyka brzmi.

Czesé wlasciwa

e Powitanie czeg$ciami ciata: dziecko i rodzic witajg si¢ brzuszkami ( dzieci
powtarzaja stowa ,, Dzien dobry”). Nastepnie witajg si¢ plecami, posladkami,
biodrami, barkami, tokciami, kolanami, nosami.

e Ruchy naprzemienne: dzieci leza na plecach, kolana zgigte, tokcie zgigte.
Wykonujemy (z pomoca Rodzica) nastepujace polecenia:

- prawym tokciem dotykamy lewego kolana
- lewym tokciem dotykamy prawego kolana,
Cwiczenie powtarzamy kilka razy a nastepnie wykonujemy je w pozycji stojacej.

e (Odklejanie od podtogi - Dziecko nasladuje smarowanie klejem rak 1 ndg, a potem
stara si¢ przyklei¢ mocno do podlogi. Rodzic za$ stara si¢ oderwac od podlogi
najpierw rece, potem nogi. Zmiana rol (to ¢wiczenie pozwala na zuzycie ogromnej
ilosci nagromadzonej energii 1 sity).

Zakonczenie

e Relaks, kolyska — dzieci stuchajg fragmentu ulubionej kotysanki, kotyszg si¢ w
rytm melodii.



